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Clinique médicale 
Pas privée mais sur le bord d’le devenir

Patient-e

Prescription

(pas si) CONFIDENTIEL
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Médecin traitant

Toutes les travailleuses et tous les travailleurs,
qu’iels soient brûlé-es à cause de la job ou non

Mishel K. 
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(61) Évaluer cette recette

Préparation Repos Portions

8 heures 16 heures quelques manifs

Catégories

Ingrédients Préparation

1. Mettre le cadran à 6h42, vendredi le

1er mai (une heure pile c’est louche)

2. Se réveiller péniblement à 6h42

3. Texter le boss : “Bonjour, je ne me

sens pas bien ce matin, je pense que j’ai

mangé quelque chose qui n’a pas passé

hier. Je vais prendre la journée off."

4. Se rendormir une couple d’heures

5. Aller aux manifs syndicales du 1er mai 

Un cadran

Un téléphone 

Un bon prétexte
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Média
Météo
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Alerta, Alterta

Communiqué

Montréal, 1er mai - Des analyses
immunologiques ont récemment
permis d’identifier la circulation
active d’un agent viral contagieux
dans la population générale.
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